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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 13 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 1970  

 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: ΑΘΗΝΑ 

 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ: ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  

                    (1988 – 1994 ). 

 

 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ: 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ: περιφερειακό ιατρείο Πέρδικας Θεσπρωτίας. 

( 2/1/1995-1/1/1996 ). 

 

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ: οπλίτης ιατρός ( 26/3/1996-25/9/1997 ). 

 

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ: Γενικό Περιφερειακό 

Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά ΜΕΤΑΞΑ. ( 5/2/1996-27/2/1996 ). 

 

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ: Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο 

Κηφισιάς ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ. ( 9/1/1998-18/12/1998 ). 

 

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ: Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 

ΤΖΑΝΕΙΟ. ( 11/7/2000-10/7/2005 ). 

 

ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΤΙΤΛΟΥ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ( 3/10/2005 ). 

 

ΕΝΑΡΞΗ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ ΑΠΟ ΤΙΣ 2/1/2006 ΜΕΧΡΙ ΚΑΙ 

ΣΗΜΕΡΑ. ( Εξωτερικός συνεργάτης ιδιωτικών νοσηλευτηρίων ,ιδιωτικό ιατρείο ).                                                        

                                                            

ΓΛΩΣΣΕΣ: ΑΓΓΛΙΚΑ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: 

 

 

ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ( 2002 ).  

 

ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΑΛΛΩΝ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ( 2004 ). 

 

ΔΙΠΛΩΜΑ LAPAROSCOPIC BARIATRIC SURGERY ( 2005 ). 

 

ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ (ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ) ΣΕ 

ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΣ ΚΑΙ ΣΕ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΕΙΣ (2004 ).  

                                                         
Εργασίες σε συνέδρια - Δημοσιεύσεις: 

1. Αντιμετώπιση τραυμάτων συμπαγών οργάνων (ήπατος-σπληνός ) μετά από 

κλειστή κοιλιακή κάκωση. 

Πανουσόπουλος Η, Πασχαλίδης Ν, Σταμοπούλου Σ, Σαχπαζίδης Χ, 

Χαραλάμπους Α, Κοιλάκος Κ. 

Α' χειρουργικό τμήμα Τζανείου Νοσοκομείου Πειραιά. 

2º Πανελλήνιο Συνέδριο Τραύματος- Ημέρες Ανάνηψης 2003. 

 

2. Επιδερμοειδές καρκίνωμα του πρωκτού: Η χειρουργική έχει ακόμα θέση στη 

σύγχρονη αντιμετώπισή του; 

Δ.Μαγγανάς, Η. Πανουσόπουλος, Δ.Φιλίππου, Ι.Καλογήρου, Χ.Τσικίνης, Α. 

Νησιώτης. 

Χειρουργική Κλινική Γ.Ο.Ν.Κηφισιάς ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ. 

18º Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας ,( 1998, Αθήνα ). 

 

3. Αποτελεί η τυφλοστομία μέθοδο εκλογής για την αποσυμφόρηση του παχέος 

εντέρου; 

Α.Νησιώτης, Δ.Κουτσόπουλος, Σ.Αμμάρι, Η.Πανουσόπουλος, Δ.Μαγγανάς. 

Χειρουργική Κλινική Γ.Ο.Ν.Κηφισιάς ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ. 

18º Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, ( 1998, Αθήνα ). 

 

4. Η λαπαροσκοπική χειρουργική της επιπλεγμένης γαστροοισοφαγικής 

παλινδρόμησης: τεχνική και πρώιμα αποτελέσματα. 

Σ.Ρίζος, Δ.Φιλίππου, Η.Πανουσόπουλος, Ι.Καλογήρου, Μ.Στυλιανού, 

Δ.Μαγγανάς. 

Χειρουργική Κλινική Γ.Ο.Ν.Κηφισιάς ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ. 

21º Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής , ( 1998, Αθήνα ). 

 

5. Η εντερική απόφραξη σε ογκολογικούς ασθενείς. 

Δ.Μαγγανάς, Η.Πανουσόπουλος, Δ.Φιλίππου, Μ.Στυλιανού, Α.Νησιώτης. 

Χειρουργική Κλινική Γ.Ο.Ν.Κηφισιάς ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ. 

21º Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, ( 1998, Αθήνα ). 

 



6. Η πλαστική αποκατάσταση της βουβωνοκήλης με μη απορροφήσιμο πλέγμα 

υπό τοπική αναισθησία. 

Δ.Φιλίππου, Λ.Ντίνκα, Ι.Καλογήρου, Η.Πανουσόπουλος, Λ.Μιχαλάκη, 

Σ.Ρίζος. 

Χειρουργική Κλινική Γ.Ο.Ν.Κηφισιάς ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ. 

21º Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, ( 1998, Αθήνα ). 

 

 

 

7. Η αντιμετώπιση του μη αντιρροπούμενου ασκίτη σε κιρρωτικούς ασθενείς με 

τοποθέτηση περιτοναιοφλεβικού σωλήνα LEVEEN-DENVER. 

Α.Λεμονή, Σ.Σταμοπούλου, Χ.Διακάκη, Η.Πανουσόπουλος, Π.Ζωγράφος, 

Α.Ρήγας. 

Α' Χειρουργική Κλινική ΤΖΑΝΕΙΟ Νοσοκομείο Πειραιά. 

21º Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, ( 2001, Ιωάννινα ). 

 

 

8. Συγκριτική μελέτη τεχνικών αντιμετώπισης μετεγχειρητικών κοιλιοκηλών. 

Η.Πανουσόπουλος, Κ.Κοιλάκος, Ν.Πασχαλίδης, Π.Σφυρίδης, 

Π.Χατζηκωνσταντής, Ι.Ψημίτης, Σ.Ρίζος. 

Α' Χειρουργική Κλινική ΤΖΑΝΕΙΟ Νοσοκομείο Πειραιά. 

2º Πανελλήνιο Συνέδριο Κήλης, ( 2004, Αθήνα ). 

 

9. Πλαστική αποκατάσταση βουβωνοκήλης κατά HALSTEAD. Η εμπειρία μιάς 

πενταετίας. 

Α.Χατζημάρκου, Η.Πανουσόπουλος, Κ.Βασιλάς, Π.Σφυρίδης, Σ.Ρίζος. 

Α' Χειρουργική Κλινική ΤΖΑΝΕΙΟ Νοσοκομείο Πειραιά. 

2º Πανελλήνιο Συνέδριο Κήλης, ( 2004, Αθήνα ). 

 

10. Αντιμετώπιση κακοήθους αποφρακτικού ικτέρου με ενδοσκοπική τοποθέτηση 

ενδοπρόθεσης. 

Α.Βεζάκης, Δ.Φιλίππου, Η.Πανουσόπουλος, Θ.Κουτρουμάνος, 

Τ.Κρασονικολάκης, Ε.Περράκης, Σ.Ρίζος. 

Α' Χειρουργική Κλινική ΤΖΑΝΕΙΟ Νοσοκομείο Πειραιά 

Χειρουργική Κλινική Γ.Ν.Ν.Δυτικής Αττικής Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ. 

24º Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, ( 2004, Θεσσαλονίκη ). 

 

11. Η χειρουργική αντιμετώπιση των εκκολπωμάτων του Zenker σε ηλικιωμένους 

ασθενείς. 

Δ.Μαγγανάς, Η.Πανουσόπουλος, Δ.Κουτσόπουλος, Μ.Στυλιανού, 

Α.Νησιώτης. 

Χειρουργική Κλινική Γ.Ο.Ν.Κηφισιάς ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ. 

Ογκολογικά αρχεία, τόμος 6, τεύχος 1-4, 1997.  

 

12. Η συμβολή της θερμοπηξίας στην ηπατεκτομή 

Κ.Κοιλάκος, Σ.Σταμοπούλου, Α.Χαραλάμπους, Η.Πανουσόπουλος, 

Χ.Σαχπαζίδης, Α.Χατζημάρκου, Ι.Ψημίτης. 

Α' Χειρουργική Κλινική ΤΖΑΝΕΙΟ Νοσοκομείο Πειραιά. 

Υπό δημοσίευση στο περιοδικό της Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 

<ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ>. 



        

13. Φυτοπίλημα : μια σπάνια αιτία αποφρακτικού ειλεού. 

Α. Χατζημάρκου, Κ. Κοιλάκος, Σ. Σταμοπούλου, Χ. Διακάκη, Α. 

Χαραλάμπους, Β. Κατσίκας, Η. Πανουσόπουλος, Χ. Σαχπαζίδης 

Α' Χειρουργική Κλινική ΤΖΑΝΕΙΟ Νοσοκομείο Πειραιά. 

Ιατρικά Χρονικά, τόμος 25, τεύχος 9, σελ. 430-432. 

 

 

 

Συμμετοχές σε συνέδρια - συμπόσια: 

 

 Τεχνολογικές εξελίξεις στη χειρουργική πράξη, ( 2006, Αθήνα ). 

 2º Πανελλήνιο Συνέδριο Μελανώματος, ( 2006, Αθήνα ). 

 31º Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, ( 2005, Αθήνα ). 

 Γαστρεντερολογικά προβλήματα στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, ( 2005, 

Καλαμπάκα ). 

 7º Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής, ( 2005, 

Ιωάννινα ). 

 Επιστημονική ημερίδα της ελληνικής χειρουργικής εταιρείας με θέματα 

γενικού χειρουργικού ενδιαφέροντος, ( 2005, ¨Αρτα ). 

 Ημερίδα με θέμα τη συγκριτική αξιολόγηση ανοικτής και λαπαροσκοπικής 

χειρουργικής, ( 2005, Αθήνα ). 

 4
º 
Πανελλήνιο Συνέδριο Παγκρεατολογίας, ( 2004, Αθήνα ). 

 24º Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, ( 2004, Θεσσαλονίκη ). 

 7º Θεματικό Συνέδριο- Εντατική Θεραπεία- Λοιμώξεις, ( 2004, Αθήνα ). 

 Επιστημονική ημερίδα- Καλοήθεις Παθήσεις Μαστού, ( 2004, Αθήνα ). 

 International Association of Surgeons and Gastroenterologists, ( 2004, 

Aθήνα). 

 2
η 

Ετήσια επιστημονική ημερίδα Μονάδας Μαστού Γ.Ν.Α.Ιπποκράτειο, με 

θέμα την επεμβατική τεχνολογία στη διάγνωση του πρώιμου καρκίνου του 

μαστού, ( 2004, Αθήνα ). 

 2º Πανελλήνιο Συνέδριο Κήλης, ( 2004, Αθήνα ). 

 4
th

 International Postgraduate Course HPB MARATHON, ( 2004, Αθήνα ). 

 11º Πανελλήνιο Συνέδριο Παρεντερικής και Εντερικής Διατροφής, ( 2004, 

Πάτρα ). 

 23º Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής- Διεθνές Φόρουμ, ( 2002, Αθήνα ). 

 International Society for Digestive Surgery, ( 2002, Αθήνα ). 

 Επιστημονική ημερίδα με θέμα προχωρημένος καρκίνος μαστού,δυνατότητες 

αποκατάστασης, ( 2002, Αθήνα ). 

 2
η
 Επιστημονική ημερίδα Τζάνειο Νοσοκομείο Πειραιά- Ιδρυμα Τεχνολογίας 

και ¨Ερευνας Ηρακλείου Κρήτης- Johns Hopkins Hospital Baltimore U.S.A, ( 

2001, Αθήνα ). 

  First Interbalkan Seminar on Colorectal Cancer, ( 2001, Aθήνα ). 

 Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο Ενδοκοιλιακή Σήψη, ( 1998, Αθήνα ). 

 Ογκολογικό Ορθοπεδικό Συμπόσιο, ( 1998, Τρίπολη ). 

 18º Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, ( 1998, Αθήνα ). 

 Ημερίδα Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης και Σταθεροποίησης, ( 1994, 

Ιωάννινα ). 



 1º Πανελλήνιο Σεμινάριο Ενδοσκοπήσεων στη γυναικολογία, ( 1993, 

Μέτσοβο ). 

 Ημερίδα για το AIDS, ( 1991, Ιωάννινα ). 

 Διάλεξη με θέμα  Εντατική Θεραπεία, ( 1998, Αθήνα ). 

 Διάλεξη με θέμα Παρεντερικά Διαλύματα, ( 1998, Αθήνα ). 

 Διάλεξη με θέμα Μεταγγίσεις παραγώγων αίματος, ( 1998, Αθήνα ). 

 Διάλεξη με θέμα Καρκίνος ωοθηκών, ( 1999, Αθήνα ). 

 Τραύμα στη νέα χιλιετία – Ημέρες Ανάνηψης, ( 2001, Αθήνα ). 

 2º Πανελλήνιο Συνέδριο Τραύματος, Τραύμα- Μαζικές Καταστροφές- Ημέρες 

Ανάνηψης, ( 2003, Αθήνα ). 

 1
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο και International Symposium Ελληνικού Κολλεγίου 

Χειρουργών, ( 2006, Αθήνα ). 

 Επιστημονική Ημερίδα με θέμα εξελίξεις και προοπτικές στις παθήσεις 

παγκρέατος, (2006, Πειραιάς ). 

 Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Αγγειακών Παθήσεων Για Μη 

Αγγειοχειρουργούς, (2006, Αθήνα ). 

 

Εκπαιδευτική δραστηριότητα: 

 

 Δίπλωμα Ευρωπαϊκής Εταιρείας Ενδοσκοπικής Χειρουργικής και ¨Αλλων 

Επεμβατικών Τεχνικών, ( 2004, Αθήνα ). 

 Δίπλωμα Laparoscopic Bariatric Surgery, ( 2005, Αθήνα ). 

 Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Τεχνητής Διατροφής, ( 2002, Πάτρα ). 

 

 

 

 

   

 

 

                                                                         


